HE THONG KIEN THUC SINH HQC 10
PHAN |

Bai 1. CAC CAP TO CHU'C CUA THE G101 SONG
A. TOM TAT LY THUYET ' ’
|. CAC CAP TO CHUC CUA THE GIOI SONG
= Cdc cdp té chive ciia thé gidi song:
- Nguyén tir - phén tir - bao quan - té bao - md - co quan - hé co quan - co thé - quan thé - quan
x&- hé sinh thai - sinh quyén.
= Cdc cdp té chivc séng chinh: Té bio, co thé, quan thé, quin x4, hé sinh thai.
= Hoc thuyét té bao:
- Moi co thé séng déu duge ciu tao tir té bao va cac té bao chi duge sinh ra béng cach phan chia
té bao.
- Thé gi6i1 sinh vat duogc t6 chirc theo thr bac rat chit chg, trong do té bao 1a don vi to churc co
ban cua sy song.
11. PAC PIEM CHUNG CUA CAC CAP TO CHUC SONG
1. T6 chirc theo nguyén tic thir bic
- Tb chirc séng cap dudi 1am nén tang dé xay dung nén to chirc séng cap trén.
- Tb chirc séng cao hon khong chi ¢ cac dic diém cia to chirc sdng cap thap ma con c6 nhimng
dic tinh ndi tréi hon.
2. Hé théng mé va tw diéu chinh
- Hé thong mé: Sinh vét & moi to chirc déu khong ngimng trao d6i vat chat va nang lugng v4i moi
truong - sinh vat khong chi chiu sy tac dong cia moi trudng ma con gop phan 1am bién dbi méi
truong.
- Moi cip d6 t6 chtrc tir song dén cao déu c6 cac co ché ty diéu chinh dé dam bao duy tri va diéu
hoa su can bang trong hé thong -- hé théng can bang va phat trién.
3. Thé giéi song lién tuc tién héa
- Thé gidi sinh vt lién tuc sinh sbi nay nd va khong ngirng tién hoa.
- Céc sinh vat trén Trai Dat déu c6 dic diém chung do c6 chung ngudn gbc nhung ludn tién hoa
theo nhiéu hudng khac nhau -- thé giéi sbng da dang va phong phi.
B. MOT SO NOI DUNG CAN LUU Y
Cau 1. Sinh vat khac v6i vat vo sinh & nhitng diém nao?
Cau 2. Tai sao noi hé séng la hé théng mé va tu diéu chinh? Cho vi du
Cau 3. Tai sao khi ta n nhiéu dudng nhung luong duong trong mau van ludn giit duge & mic on
dinh?
Cau 4. Trinh bay vai tro cua gan trong viée diéu hoa ndng d6 Glucoézo mau?
Cau 5. Tai sao noi: thé gidi song lién tuc tién hoa?




Bai 2 - CAC GIOI SINH VAT
A: TOM TAT LY THUYET
|. Gi6i va hé thong phén loai 5 giéi
1. Khai niém
- Gi6i 1a don vi phan loai 16n nhat, bao gdbm cac nganh sinh vét c6 chung nhitng dic diém nhat
dinh.
- Hé thong phan loai tir thdp dén cao nhu sau : Loai ( species) - chi (Genus) - ho (family) - bo
(ordo) - 16p (class) - nganh (division) - gidi (regnum).
2. Hé thong phén loai 5 gidi
* Duya vao nhiing dac diém chung ctia mdi nhom sinh vat, hai nha khoa hoc : Whittaker va
Margulis dwa ra hé thong phan loai gi6i:
- Gi6i Khéi sinh (Monera) [Té bao nhén so]
- Gio61 Nguyén sinh(Protista)
- Gi6i Nam(Fungi)
- Gidi1 Thuc vat(Plantae)
- Gidi Bbong vat(Animalia)
|l. Péic diém chinh ciia méi giéi
1. Gi¢i Khéi sinh (Monera)
- Dai dién: vi khuan
- Pic diém: nhan so, bé nho (1-5 micromet)
- Phén bd: vi khuan phan bé rong rai.
- Phuong thirc sinh séng: hoai sinh, tu dudng, ki sinh...
2. Gi¢i Nguyén sinh (Protista)
- Pai dién: tao, nam nhay, dong vat nguyén sinh.
- Téao: la sinh vat nhan thuc, don bao hodc da bao, ¢ sic td quang hop, quang tu dudng, séng
trong nudc.
- Néam nhay: 13 sinh vét nhan thuc, di dudng, hoai sinh. Co thé ton tai ¢ 2 pha: pha don bao gidng
trung amip, pha hop bao 1a khéi chat nhay chira nhiéu nhan.
- DPong vat nguyén sinh: da dang. La nhirng sinh vat nhan thuc, di dudng hoac tu dudng.
3. Giéi Nam (Fungi)
- Pai dién: nAm men, ndm sgi, ndim dam, dia y.
- Pic diém chung: nhan thuc, co thé don bao hodc da bao, ciu trac dang soi, phén 16n thanh té
bao cé chura kitin.
- Sinh san: hitu tinh va vo tinh nho bao tir.
- Séng di dudng.
4. Gi¢i Thuc vat (Plantae)
- Gi6i Thuc vat gdm cac nganh: Réu, Quyét, Hat tran, Hat kin
- Pic diém: da bao, nhan thuc, c¢6 kha niang quang hop, song tu dudng, c6 thanh té bao dugc cau
tao bang xenlulozo.
- Vai tro: cung cap thirc an cho gioi dong vat, diéu hoa khi hau, han ché x01 mon, sut 10, 14 lut,
han han, giit nguon nudc ngam, cung cap cac san pham phuc vu nhu cau ciia con nguoi.
5. Gioi Pong vit (Animalia)
- Gid6i Dong vat gom cac nganh: Than 16, Rudt khoang, Giun dep, Giun tron, Giun ddt, Than
mém, Da gai va Pong vat c6 day song.
- Dic diém: da bao, nhan thuc, di dudng, c6 kha nang di chuyén, phan ing nhanh, co thé c6 cau
truc phtre tap, chuyén hoa cao.




- Vai tro: gop phan lam can bang hé sinh thai, cung cip thirc dn, nguyén liéu... cho con ngudi...
B. MOT SO NOI DUNG CAN LUU Y
Cau 1. Nguyén tic dé phan chia cac gidi sinh vat
Cau 2. Pic diém cia cac gioi sinh vat
Cau 3. Néu diém khac nhau giita dong vat va thuc vat
Cau 4. Phan biét dic diém khac nhau cia gi61 vi khuén va vi sinh vat ¢d
Céu 5. Trinh bay nhirng déc diém khéac nhau gifra cac nganh: réu, quyét, hat tran va hat kin.
CAu 6. Phan biét dac diém sinh hoc cia 5 gidi sinh vat?
Cau 7. Phan biét dong vat khong xuwong sdng va dong vat cd xuwong sdng?

PHAN II. SINH HOC TE BAO
CHUONG I. THANH PHAN HOA HQC CUA TE BAO

Bai 3- CAC NGUYEN TO HOA HQC VA NUOC
A. TOM TAT LY THUYET
l. Céc nguyén tb hoa hoc
* (Céc nguyén to hoa hoc ciu tao nén thé gioi song va khong song
* (Céc nguyén to C,H,O,N chiém 96% khdi lugng co thé séng
= Clanguyén t6 dic biét quan trong tao nén sy da dang cac dai phan tir hitu co
= Nguyén t6 da luong:
- Céhc nguyén td co ty 16 > 0,01%
-  Tham gia cAu tao cac dai phan tir nhu prétéin, axit nucleic,...
- VD:C,H,O,N,S,P,K...
= Cac nguyén tb vi luong:
- Céhc nguyén t ¢o ty 1& nho 0,01%
- VD :F, Cu, Fe, Mn, Mo, Se, Zn, Co, B, Cr...
- Vaitro:
o Tham gia xdy dung nén ciu tric té bao.
o Thanh phan co ban ctia enzim, vitamin...
I1. Nudc va vai trd ciia nuéc trong té bao
1. Céu triic va diic tinh 1y hos ciia nwéc:
- Phan tir nu6c duoc ciu tao tir 1 nguyén tir 6xy voi 2 nguyén tir hydrd bang lién két cong hoa tri.
- Phan t& nudc ¢6 tinh phan cuc.
- Giira cac phén tir nude c6 luc hap din tinh dién (do lién két hydro) tao ra mang ludi nude.
2. Vai tro ciia nuée doi véi té bao:
- Lathanh phan ciu tao va dung mdi hoa tan va van chuyén cac chét can cho hoat dong song ctia
té bao.
- La mdi truong va ngudn nguyén liéu cho cac phan tng sinh ly, sinh hoa cua té bao.
- Tham gia diéu hoa, trao doi nhiét cua té bao va co thé..
B. MOT SO NOI DUNG CAN LUU Y
CAau 1. Tai sao 4 nguyén t6 C,H,O,N lai la nhitng nguyén t6 chinh (chiém 96,3%) cau tao nén co thé
sdng ma khong phai 1a cac nguyén tb khac?
CAu 2. Tai sao c6 nhiing nguyén td co thé chi can mot lugng rat nhé nhung thiéu nd thi mot sé chirc
ning sinh 1y c6 thé bi anh hudng nghiém trong.




Cau 3. Hau qua gi s xdy ra khi ta dua cac té bao sdng vao ngin da ti lanh? Tai sao?

Céu 4. Tai sao trong khau phan in hing ngay nén thuong xuyén d6i mén ma khong nén chi an mot
moén cho du 13 rat bo?

Cau 5. Tai sao viéc phoi hodc siy khé sé& gitup bao quan dugc thyc pham tot hon?

Bai 4+5 - CACBOHIDRAT VA LIPIT + PROTEIN.
A. TOM TAT LY THUYET:
I. Cacbohydrat: (Puong)
1. Céu tao chung :
- Hop chét hitu co chira 3 nguyén té : C, H, O.
- Ciu tao theo nguyén tic da phan. Pon phén : glucdzo, fructdzo, galactdzo.
2. Cac loai cacbonhydrat.
a. Duong don: (monosaccarit)

- Gom cac loai dudng co tir 3-7 nguyén tir C.

- Puong 5 C (Ribdzo,dedxyribdzo), duong 6 C (Glucozo, Fructdzo, Galacto6zo).

b.Dwong doi: (Disaccarit)

- Gom 2 phan tir duong don lién két voi nhau bang lién két glucozit.

- Mantozo (dudng mach nha) gdm 2 phan tir Glucdzo, Saccardzo (dudng mia) gdm 1 phan tir
Glucozo va 1 phén tir Fructézo, Lactézo (dudng sita) gdm 1 phén tir glucdzo va 1 phan tir
galact6zo.

c. Duong da: (polisaccarit)
- Gom nhiéu phan tir dudong don lién két v6i nhau bang lién két glucozit.
- Glicogen, tinh bot, xenlul6zo, kitin. ..
3. Chire nang cia Cacbohydrat:
- Langudn cung cap nang luong cho té bao.
- Tham gla ciu tao nén té bao va cac bo phan cia co thé..
I1. Lipit: (chét béo)
1. Céu tao caa lipit:
a. Lipit don gidn: (md, dau, sdp)
- Gom 1 phan tir glyxérol va 3 axit béo
b.Photpholipit: (lipit don gidn)
- Gom 1 phan tir glyxérol lién két v6i 2 axit béo va 1 nhém photphat (alcol phic).
c. Stéroit:

- La Colesteron, hoocmon gidi tinh ostrogen, testostéron.

- d. Séc té va vitamin:

- Carotenoit, vitamin A, D, E, K....

2. Chirc ndang:

- Chu triic nén hé théng mang sinh hoc.

- Ngudn ning luong du trit.

- Tham gia nhiéu chirc niang sinh hoc khac.

l11. Protein.

- Protéin 1a chit hitu co, ¢6 ciu tric da phan duoc cAu tao tir cac don phan la axit amin

- (C6 20 loai axit amin

- S6 lugng, thanh phan va trinh tu sap xép cac axit amin quy dinh tinh da dang ctia Protéin

CHUC NANG CUA PROTEIN
1.CAu tao nén té bao va co thé.




Vi du: Colagen trong cac mé lién két

2. Du trir axit amin

Vi du: Cazéin trong sira, protéin trong hat

3. Van chuyén céc chat

Vi du: Helmoglobin trong mau

4. Bao vé co thé

Vi du: Cac khang thé

5. Thu nhan thong tin

Vi du: Céc thu thé trong té bao

6. Xuc tac cho cac phan ing sinh héa

Vi du: Céc loai enzim trong co thé

B. MOT SO NOI DUNG CAN LUU Y

Cau 1. Puodng don 1a gi? Cho biét mot sb loai dudng don ma em biét?

Cau 2. Pudng d6i 1a gi? Trong ty nhién ¢ nhiing loai duong d6i nao? Ching dugc tin thiy trong loai
thuc pham nao?

Cau 3. Tai sao nguoi gia khong nén an nhiéu md ?

Cau 4. Tai sao tré em hay an banh keo vat lai ¢ thé dan dén suy dinh dudng ?
Cau 5. Vi sao khi an protéin ciia nhiéu loai dong vat nhung co thé lai tao ra protéin dic trung cho
nguoi ?

CAu 6. Vi sao phai an protéin tir nhiéu loai thirc an khac nhau?

thi c6 thé dan t6i bi bénh gi ?

Bai 6. AXIT NUCLEIC
A TOM TAT LY THUYET:
I. Axit déoxiribonucléic - (ADN)
1. Céu triic héa hoc ciia ADN
- ADN ciu tao tir cac nguyén t6 C, H, O, N, P
- ADN 1a mét dai phan tir, cdu trac theo nguyén tic da phan gom nhiéu don phén 1a cac nucléotit
(viét tat 1a Nu)
2. Cau tao mot nucléotit:
- Pon phan ctia ADN 1a Nucleotit, cau tric gdm 3 thanh phan:
- DPuong déoxiribdza: CsH1004
- Axit phdtphoric: HsPO4
- Bazo nito: gdm 2 loai chinh: purin va pirimidin:
+ Purin: nucléétit c6 kich thuée 16n hon: A (Adenin) va G (Guanin) ( c6 ciu tao vong kép)
+ Pirimidin: nucléétit c6 kich thude nhé hon: T (Timin) va X (Xitozin) ( ¢ cdu tao vong
don)
- Tét ca cac nuclédtit déu giéng nhau thanh phan dudng va photphat, nén ngudi ta van goi tén
thanh phém bazo nito 1a tén Nu: Nu loai A, G, T, X...
- Bazo nito lién két véi duong tai vi tri C thir 1; nhém photphat lién két véi duong tai vi tri C thu
5 tao thanh cAu tric 1 Nucleotit.
3. Su tao mach
- Khi tao mach, nhom photphat ciia Nucléotit ding trude sé tao lién két voi nhom OH ciia Nu
dung sau (tai vi tri C s6 3). Lién két nay 1 lién két photphodieste (nhém photphat tao lién két
este voi OH cuia dudng cua chinh nd va tao lién két este thir 2 vdi OH cta duong cta Nucléotit
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ké tiép => dieste). Lién két nay, tinh theo sb th tu dinh véi C trong duong thi s& 1a hudng 3'-
OH; 5'-photphat.
4. Céu tric khong gian cia ADN:

- Hai mach don xoan kép, song song va nguoc chiéu nhau.

- Xoan tir trai qua phai, goi la xoan phai, tao nén nhirng chu ki xoan nhat dinh mdi chu ki gdm 10
cap nuclédtit va c6 chiéu dai 34A°, dudng kinh 1a 20 A°.

5. Tinh chat ADN:

- Tinh da dang trén co so s6 luong, thanh phan va trinh ty sip xép clia cac nucléotit.
1. Axit ribonucléic - ARN
1. Khdi niém.

- ARN duoc ciu tao tir cac nucleotit (c6 3 loai: mARN, tARN, rARN)

- Cé trong nhan, nhiém séc thé, ty thé, lap thé, dic biét ¢ nhiéu trong ribosom

- Trong ARN thudng c6 nhiéu base nito chiém ti 16 8-10%

- Hau hét déu c6 cau trdc bac mot (trir mARN & doan dau).

2. Cau triic.
a. Thanh phan cdu tao.

- La dai phén tir hitu co, ciu tao theo nguyén tic da phan, gom nhiéu don phan lién két v4i nhau
tao thanh.

- Co cAu tao tir cac nguyén t6 hoa hoc : C,H,0,N, P.

b. Céu triic don phin ( nucléétit)

Mot don phan ( nuclédtit) dugce cAu tao boi 3 thanh phﬁn:

- Duong rib6z: CsH100s

- Axit phétphoric: HsPO4

- Bazo nitric gdm 2 loai chinh: purin va pirimidin

+ Purin: Nucleotit c6 kich thudc 16n hon gébm A (Adenin) va G (Guanin)

+ Pirimidin: Nucleotit c6 kich thudc nho hon gdm U (uraxin) va X (Xitozin)
Sy tao thanh mach giéng nhu ADN

3. Phén loai: gdm c6 3 loai:

a. ARN thong tin - mARN

- ARN c¢o trong nhan, té bao chét, dugc ciu tao 13 mot mach podlynucléotit.

- Kich thudc va sd luong don phén phy thu¢c vao soi don ADN khuén.

- mARN thuong co thoi gian song ngan tir 2-3 phut d6i voi té bao chua c6 nhan chuédn va tir 3-4
gid d6i véi té bao c6 nhan chuan.

- Chirc nang: mARN la khuon tryc tiép trong qua trinh dich ma, truyén thong tin tir ADN dén
protéin.

b. ARN véin chuyén - tARN.

- tARN duogc ciu tao tir mot mach polynuclédtit, c6 nhiing doan co su lién két v6i nhau theo
nguyén tic bo sung di tao ra cac thity tron. Trong cac thiy c6 thuy chira bo ba ddi ma
(anticodon). Pau 3’ — XXA d6i dién mang axit amin.

- Chtc ning: mang axit amin dic hiéu dén riboxom dé tham gia qua trinh dich ma.

c. ARN rib6xém - rARN

- rARN Ia thanh phan cha yéu cta riboxém dia diém sinh tong hop chudi polypeptit, chira 90%

tong hop ARN ciia t& bao va 70-80% loai protein.
111. SO SANH ADN VOI ARN:
Giéng nhau
1. C6 cAu tric da phan, duogc cAu tao tir nhiéu don phan
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2. 1 don phan c6 3 thanh phan

+ H3PO4

+ Puong 5C

+ Bazo nitric

3. Cac don phan lién két v6i nhau bang lién két hoa tri tao thanh mach

Khéac nhau:
ADN ARN
- Dbuong Déoxiribdza (CsH1004) | - Puong ribdza (CsH100s)
- Co4loaiNu: AT, G, X - Coé4loai Nu: A, U, G, X
- Gom 2 mach poliNu - Gom | mach poliNu
- Dai, nhiéu don phan - Ngan, it don phan
- Thoi gian ton tai lau - Thoi gian t6n tai ngan

B. MOT SO NOI DUNG CAN LUU Y
Cau 1. Trinh bay cac dic diém cua cu trac ADN giup chung thuc hién dugc chirc ning mang, bao
quan va truyén dat thong tin di truyén.
CAu 2. Tai sao cung sir dung 4 loai nucléotit dé luu giit thong tin di truyén nhung céc loai sinh vat lai
c6 nhiéu dic diém hinh thai rat khac nhau ?
Cau 3. bic diém nao trong cau tric cia ADN cho phép né c6 kha ning tu stra chira sai sét néu co?
Mot gen c6 khoi lugng phan tir 14 9.10° dvC.
a. Tinh chiéu dai cua gen bang milimét?
b. Trén mach 1 ctiia gen c6 A = 2T = 3G =4X. Tinh s6 Nucléotit mdi loai trén tung mach don ctua
gen?
Cau 4. Mot phan tir ADN c6 s6 lién két Hydrd 1a 78.10°. Trong ADN c¢6 Timin=20%.
a. Tinh chiéu dai ciia phan tir ADN theo micromét.
b. Tinh khéi lugng, s6 chu ky xodn va s6 lién két hoa tri ciia doan gen
Cau 5. Mot gen c6 so lién két Hydro 1a 3120 va tong so lién két hoa tri 1a 4798. Trén mach don thir
nhét cua gen co: A = 120, trén mach don tht hai c6 G = 240.
a. Chiéu dai, khdi luong va sb chu ky xodn ctia doan gen trén?
b. S6 Nucléotit mdi loai ciia gen:
c. Ti 1é phan tram ting loai Nuclébtit trén mdi mach don cua gen la:
Cau 6. Mot gen c6 60 vong xoan va co chira 1450 lién két hydrd. Trén mach thir nhat ctia gen c¢6 15%
adénin va 25% xitdzin. Xac dinh:
1. S6 lugng va ti 1¢ ting loai nuclédtit cua gen.
2. Sb lugng va ti 1¢ ting loai nucléétit cia gen trén mdi mach gen.
3. S4 lién két hod tri cuia gen
Cau 7. Mot gen dai 4080 A°va c6 3060 lién két hidro.
1. Tim s6 lugng timg loai nuclédtit cua gen.
2. Trén mach thr nhit cta gen co tong so gitta xitdzin voi timin bang 720, hiéu sd gitra xitdzin voi
timin bang 120 nuclébtit. Tinh s6 lwong timg loai nuclédtit trén mdi mach don cua gen.
3. Gen thi hai c¢6 cuing s6 lién két hydrd v6i gen thir nhat nhung it hon gen thir nhat bén vong xoan.
Cau 8. Xac dinh s6 lugng tung loai nucléotit cuia gen thir hai.
Hai gen dai bang nhau - Gen thtr nhat c6 3321 lién két hydro va c6 hiéu sb giita guanin voi mot loai
nucléotit khac bang 20% sé nuclédtit ctia gen. - Gen thir hai nhiéu hon gen thir nhét 65 adénin.
Xac dinh:
1. S6 luong timg loai nuclédtit ciia gen thir nhat.
2.S6 lugng va ti I¢ ting loai nuclédtit cia gen thur hai.
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Céu 9. Mot doan ADN chura hai gen:

- Gen thtr nhat dai 0,51 pm va c6 ti 18 ting loai nuclé6tit trén mach don tht nhit nhu sau:
AT:G:X=1:2:3:4

- Gen thtr hai dai bang phan nira chiéu dai ctia gen thi nhat va c6 sé luong nucléotit ting loai trén
mach

don thu hai la: A=T/2 =G/3 =X/4

Xéac dinh:

1. S6 luong va ti 18 ting loai nucléotit trén mdi mach don cuia mdi gen.

2.6 luong va ti 1€ tirng loai nuclédtit cia doan ADN

3. S6 lién két hydro6 va s6 lién két hoa tri ciia doan ADN

Cau 10. Mot gen c6 khéi luong phén tir 13 9.10° dvC. Trong gen c6 A=1050 nuclédtit. Trén mach don
thir nhat ciia gen c6 A = 450. Trén mach don thi hai c6 G = 150.

a. Chiéu dai cta doan gen trén 13 bao nhiéu?

b. S& lugng va ti I¢ % tung loai nucléotit trén gen

C. X¢ét trén tirng mach don thi s6 nucléodtit mdi loai cua doan gen trén 1a bao nhiéu?

d. S lién két hoa tri gilta cac nucléotit trong gen trén la:

Cau 11. Mot gen c6 chiéu dai 0,408() m. Trong gen hiéu sd giita adénin voi mot loai Nucléotit khac 1a
240 (Nu). Trén mach mot ciia gen c6 Timin=250. Trén mach hai cua gen c6 Guanin 1a 14%.

a. Tinh khdi luong va sé chu ki xoan cia doan gen trén

b. Tinh s6 nucléotit timg loai ctia doan gen trén

c. S6 Nucléotit ting loai trén mdi mach don cua gen 1a:

Cau 12. Mot gen dai 0,51 micrometvacdé A: G =7:3.

a. Tinh sb luong va ti 1€ tirng loai nucléotit

b. Tinh s luong cac loai lién két trong gen

Cau 13. Mot gen c6 75 chu ky xodn. Trong gen c6 hiéu sb giira adénin vi mot loai Nucléotit khac 1a
30% tong s6 Nucléotit ciia gen. Trén mot mach don ctia gen c6 G = 100, A = 30% sb Nuclébtit ciia
mach .

a. Tinh chiéu dai va khéi luong phan tir gen trén

b. S6 lugng va ti I¢ ting loai nuclédtit trén gen

c. S6 luong va ti 1¢ ting loai nucléotit trén mdi mach

Cau 14. Mot gen c6 chiéu dai 0,306 micromet . Trong gen c6 X = 20% tong s nuclédtit ciia gen.
Trén mach 2 cua gen c6 A=20%, X =30% s6 Nucléotit cua mach.

a. Tim s Nucléétit ting loai cua gen?

b. S6 Nucléotit timg loai trén mdi mach don cia gen?

c. Sb lién két hydro va s6 lién két hoa tri ctia gen?

CHUONG II. CAU TRUC TE BAO

Bai 7 - TE BAO NHAN SO
A. TOM TAT LY THUYET:
. CAU TAO TE BAO NHAN SO.
1. Thanh té biao, mang sinh chit, 16ng va roi.
a. Thanh té bao:
- Thanh té bao la Peptidoglican
- Vai tro: Quy dinh hinh dang té bao




b. Mang sinh chit:
- CAu tao tir 2 16p photpholipit va Protéin
- Vai tro: Bao vé té bao
c. V6 nhay (6 1 sé vi khuin):
- Bao vé vi khuan — It bi bach cdu tiéu diét
d. Ldng va roi
- Léng (Nhung mao): Gitp vi khuan bam vao té bao chu
- Roi (tién mao): Giap vi khuan di chuyén
2. Té bao chit:
- Nam giita mang sinh chat va vung nhén
- Khong co: Khung té bao, hé théng ndi mang, bao quan c6 mang, chi c6 Riboxom
- 1 sb vi khuan c6 plasmit (1a ADN dang vong nhé nam trong té bao chat cua vi khuan)
3. Vung nhén:
- Chua c6 mang nhan
- Vit chét di truyén 13 1 phan tir ADN dang vong
11. PHAN LOAI VI KHUAN:
Dua vao ciu tao thanh té bao ngudi ta chia thanh 2 loai vi khuén
- Vi khuan gram+ (Thanh té bao day, c6 mau tim khi nhuom)
- Vi khuan gram- (Thanh té bao mong, ¢6 mau dé khi nhudm)
Dung khéng sinh dic hiéu dé tiéu diét vi khuan gay bénh
111. PAC PIEM CHUNG CUA TE BAO NHAN SO
- Kich thudc nho (= 1/10 té bao nhan thyc) Co thanh té bao 1a peptidoglican
- Té bao chat: Khong cé: Khung té bao, hé thong ndi mang, bao quan c6 mang. Chi c¢6 Riboxom
- Nhan: Chua c6 mang nhan, vat chét di truyén 12 mot phan tir ADN dang v
B. MOT SO NOI DUNG CANLUU Y
Cau 1. Kich thuéc nho dem lai wu thé gi cho céc té bao nhan so?
Cau 2. Y nghia cua viéc nhudm bang phuong phap gram d6i voi cac chung vi khuan.
Cau 3. Plasmit 1a gi? Plasmit c6 vai trd gi dbi voi vi khuan.
Cau 4. Thudc khang sinh 1a gi? Néu céc tac dong cua thude khang sinh.
Cau 5. Vi sao mdt sb loai vi khuan co6 kha nang khang thubc?

Bai 8 - TE BAO NHAN THU'C

A.TOM TAT LY THUYET:

|. Pic diém chung ciia té bao nhéin thue

- C6 kich thudc 16n hon té bao nhan so

- Cb thanh té bao br:ing Xenlul6zo ((3 té bao thuc vat), hodac kitin (& té bao ném) hodc ¢6 chit nén
ngoai bao (6 té bao dong vat)

- Té bao chat: C6 khung té bao, hé thong ndi mang va cac bao quan c6 mang
Nhéan: C6 mang nhan.

I1. CAu tric ciia té bao nhin thue

1. Nhin té bao

a. Ciu tao
- Thudng ¢ dang hinh cau, duong kinh khoang 50m. Cé 16p mang kép bao boc.
- Dich nhan chtra chat nhiém sic (ADN va protéin) va nhan con.
- Trén mang nhan c6 nhiéu 15 nho.




b. Chirc nang.
- Luu trit thong tin di truyén.
- Quy dinh céc dac diém cua té bao.
- Piéu khién céac hoat dong séng cua té bao.
2. Lwéi ndi chit:
a. Ciu tao.
- La 1 hé théng dng va xoang dep thong v6i nhau gdm ludi ndi chat tron va ludi ndi chat hat (co
dinh céc hat ribox6m)
b. Chirc nang.
- La noi tong hop protéin (ludi ndi chét hat)
- Tham gia vao qua trinh tong hop lipit, chuyén hoa duong va phan huy chat doc hai cia té bao,
co thé (ludi ndi chat tron).
3. Riboxom.
a. Ciu tao:
- Ribdxdm la bao quan khéng c6 mang.
- Cau tao tir : rTARN va protéin
b. Chirc nang :
- La noi tong hop protéin.
4. Bo may Gongi:
a. Ciu tao :
- (o dang cac tii dep Xép canh nhau nhung céi no tach biét vai cai kia.
b. Chirc nang
- Giir chirc nang lap rap, dong goi va phan phdi cac san pham cua té bao.
B. MOT SO NOI DUNG CAN LUU Y
Cau 1. Khi nguoi ta udng ruou thi té bao nao trong co thé phai 1am viée dé co thé khoi bi dau doc?
Céu 2. Tai sao noi nhan la trung tam diéu khién moi hoat dong séng cta té bao?
Cau 3. Trinh bay thi nghiém chtng t6 nhan té bao quyét dinh moi dic diém cua co thé.
Cau 4. Trinh bay méi lién hé vé chirc nang giita hé thong ludi ndi chat, bd may gongi va mang sinh
chat trong viéc van chuyén mot protéin ra khoi té bao

Bai 9 - TE BAO NHAN THUC (tiép theo)

A. TOM TAT LY THUYET:

. Ti thé:

1. Chu tric:

C6 2 16p mang bao boc: mang ngoai khong gip khiic, mang trong gip lai tao thanh cic mao, trén d6

chira nhiéu loai enzim tham gia vao qua trinh ho hap ciia té bao. Bén trong ti thé 1a chat nén chira

ADN va Riboxom.

2. Chirc nang:

- Lanha mdy dién cung cip ngudn ning lugng chinh cho té bao hoat dong 14 cac phan tir ATP (vi ¢6
nhiéu enzim chuyén hoéa duong va cac hop chat hitu co khac thanh ATP).

Il. Luclap:

1. Céu tric:

- C6 hinh bau duc gdm 2 16p mang bao boc, bén trong c6 chira chat nén cing véicac hé thong thi
dep dugc goi 14 tilacoit. Céc tilacoit xép chong 1én nhau tao thanh ciu triic goi 1a grana. Céc grana
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trong luc lap dugc ndi voi nhau bang hé thong mang. Trén mang cua tilacoit chira nhidu chat diép
luc va cac enzim quang hop. Trong cht nén cua luc lap co6 ADN va Riboxom.
2. Chirc ning:
- Labao quan chicé & té bao thuc vat, co chira chit di€p luc c6 kha nang chuyén ddi anh sang thanh
nang lugng hoa hoc tich lily dudi dang tinh bot.
I11. Mot s6 bao quan khic
1. Khong bao:
- (o 1 16p mang bao boc.
- Chirc ning: - chira chét thai doc hai, chira mubi khoang ciing nhiéu chat khac nhau ( té bao long
hut & r8), chira sdc t6 (té bao & canh hoa).
O dong vat : khong bao tiéu hda, khdng bao co bop
2. Lizox0m:
- C6 1 16p mang bao boc chira nhiéu enzim
- Chirc ning phan huay céc té bao gia va té bao bi t6n thuong khéng phuc hoi duoc.
B. MOT SO NOI DUNG CAN LUU Y
Céau 1. Trong té bao thuc vat ¢ 2 loai bao quan thuc hién chirc nang téng hop ATP. Néu su khac nhau
trong qué trinh tong hop va st dung ATP & cac bao quan do.
Céu 2. Tai sao la cay ¢6 mau xanh?
Cau 3. Thanh phan ciu triic ndo cua té bao thuc vat dong vai tro chinh trong qua trinh tham thau? Tai
sao?
Cau 4. Loai té bao nao trong co thé dong vat co nhiéu 1izdxdm nhat?
Cau 5. Tai sao cac enzim trong liz6xom khong pha v& lizoxém cua té bao?

Bai 10 - TE BAO NHAN THUC (tiép theo)
A. TOM TAT LY THUYET:
1. Mang sinh chit:
a. Ciiu tao:
- Mang sinh chét c6 cdu tric kham dong day 9nm
- Goém mot 16p kép photpholipit. Co cac phan tir protéin xen ké (xuyén mang) hodc ¢ bé mit.
- Céc té bao dong vat co colestéron lam tang su 6n dinh cia mang sinh chat.
- Bén ngoai o cac soi clia chat nén ngoai bao, protéin lién két véi lipit tao lipdprotéin hay lién
két v4i cacbohydrat tao glicoprotéin
b. Chirc nang:
- Trao doi chat v4i moi truong mot cach c6 chon loc( ban thém).
- Protéin thu thé thu nhan thong tin cho té bao.
- Glicoprotéin-"dau chuan" giit chirc ning nhan biét nhau va cac té bao "la" (té bao ciia cac co
thé khac).
2. CAu tric bén ngoai mang sinh chit
a. Thanh té bao
- C0 & cac té bao thuc vat cAu tao chu yéu béng xenluldzo va & nam 1a kitin.
- Thanh té bao giir chirc ning quy dinh hinh dang té bao va bao vé té bao.
b. Chét nén ngoai bao:
- Céu tao chu yéu bang céc loai s¢i glicoprotéin (cacbohydrat lién két véi protéin két hop véi cac
chat v6 co va hiru co khac).
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- Chirc ning gitip cac té bao lién két voi nhau va thu nhan théng tin.
B. MOT SO NOI DUNG CAN LUU Y
Cau 1. Tai sao té bao thuc vat c6 ciu tric dai va chic?
Cau 2. Tai sao co thé ching ta lai duoc cAu tao tir rat nhiéu té bao nho ma khong phai tor mot sb té bao
co kich thude 16m?
Cau 3. Kich thudc nho cua té bao c¢é ¥ nghia nhu thé nao?
Cau 4. Tai sao té bao bach cdu co thé thay d6i hinh dang manh mé& ma khong 1am dit té bao?
Cau 5. Tai sao khi tién hanh ghép cic mo, co quan tir ngudi ndy sang ngudi kia thi co thé lai xay ra
hién tuong dao thai?

Bai 11 - VAN CHUYEN CAC CHAT QUA MANG SINH CHAT
A. TOM TAT LY THUYET:
|. VAN CHUYEN THU DPONG
1. Khdi niém:
- La phuong thirc van chuyén cac chat ma khong tiéu tén nang luong.
2. Co sé khoa hoc:
Duya theo nguyén li khuéch tan cta cac chit tir noi c6 ndong d6 cao dén noi c6 ndng do ndng do thap.
Su khuéch tan nude duoc goi la su tham thau.
C6 thé khuéch tan bang 2 cach:
+ Khuéch tan tryc tiép qua 16p photpholipit kép.
+ Khuéch tan qua 16p protéin xuy@n mang.
Khuéch tan phu thudc vao su chénh léch nong do gitra moi trudng bén trong va bén ngoai té bao va
dic tinh 1i hoa cua chéat khuéch tan.
+ Cac chat khong phéan cuc va o kich thude nho nhu Oz, CO,... khuéch tan truc tiép qua 16p
photpholipit kep.
+ Céc chét phan cuc, ion hodc cac chat co kich thudce 16n nhu glucdzo khuéch tan qua mang nho cac
kénh prétéin xuyén mang.
Nude qua mang nho kénh aquaporin.
3. Céc loai méi trwdng bén ngoai té bao

- MBoi trudng wu truong: moi trudng bén ngoai té bao co ndng do cia chat tan cao hon nong do
ctia chit tan trong té bao -- chat tan c6 thé di chuyén tir méi trudng bén ngoai vao bén trong té
bao hodc nude ¢ thé di chuyén tir bén trong ra bén ngoai té bao.

- Moi trudng dang truong: moi truong bén ngoai co nong do chat tan bang ndng d6 chat tan
trong té bao.

- MBoi trudng nhuoc trrong: méi trudng bén ngoai té bao cd ndng do cua chat tan thip hon ndng
d6 ctia chét tan trong té bao -- chat tan khong thé di chuyén tir méi truong bén ngoai vao bén
trong té bao dugc hodc nudc co thé di chuyén tir bén ngoai vao trong té bao.

11. VAN CHUYEN CHU PONG (VAN CHUYEN TiCH CUC)

- La phuong thirc van chuyén cac chat tir noi c6 nong d6 thap dén noi c6 ndng do cao (nguoc
chiéu gradien nong do) va tiéu ton ning luong.

- Trén mang té bao c6 cac bom tng véi cac chat can van chuyén, ning luong duoc st dung 1a
ATP,

- VD: Hoat dong ciia bom natri-kali: 1 nhém phét phat ciia ATP dugc gan vao bom lam bién doi
c4u hinh ciia prétéin - 1lam cho phan tir protéin lién két va day 3 Na+ ra ngoai va dua 2 K+ vao
trong té bao.
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I1l. NHAP BAO VA XUAT BAO
1. Nhap bao
- La phuong thirc dua cac chit vao bén trong té bao bang cach 1am bién dang mang sinh chat.
+ Nhép bao gdm 2 loai:
+ Thyc bao: 1a phuong thirc cac té bao dong vat “an” céc loai thirc an c6 kich thude 16n
nhu vi khuan, manh v& té bao. ..
- Dién bién: Mang té bao 1dm vao boc 13y thirc an -- dwa thic an vao trong té bao -- lizbzim va
enzim c6 tac dung ti€u hoa thirc an.
+ Am bao: 12 phuong thire van chuyén céac giot dich vao trong té bao
2. Xuit bao:
- La phuong thirc dua cac chét ra bén ngoai té bao bang cach lam bién dang mang sinh chat.
B. MOT SO NOI DUNG CAN LUU Y
Cau 1. Phan biét cac khai niém: khuéch tan truc tiép, khuéch tan qua kénh va van chuyén chu dong
Cau 2. Phan bi€t moi truong wu truong, dang truong, nhuoc truong
Cau 3. Tai sao mudn gilia rau tuoi phai thuong xuyén vay nude vao rau?
Cau 4. Néu ta cho mot té bao hong cau va mot té bao thuc vat vao nude cat thi hién twong gi sé xay
ra? tai sao?
Cau 5. Tai sao té bao hong cdu ciing nhu céc té bao khac trong co thé ngudi lai khong bi v& do thim
nhiéu nuéc?
Cau 6. Tai sao khi xao rau, rau thuong bi quét 1ai? 1am thé nao dé rau xao khong bi quét lai ma van
xanh?

CHUONG III. CHUYEN HOA VAT CHAT VA NANG LUQNG TRONG TE BAO

Bai 13 - KHAI QUAT VE NANG LUQNG VA CHUYEN HOA VAT CHAT
A. TOM TAT LY THUYET:
I. Niing lwong va cic dang ning luong trong té bao
1) Khai niém nang lwgng
- Nang lugng la dai lugng dac trung cho kha nang sinh cong.
- Trang thai ciia nang luong:
o Dong nang la dang nang lugng san sang sinh ra cong. (trang thai boc 16 cua nang luong)
o Thé ning 1a loai ning luong du trit, c6 tiém nang sinh cong. (trang thai an dau cia ning
luong).
2) Cac dang ning lwong trong té bao
- Hoanang
- Nhiét nang
- DPién ning
3) ATP - dong tién ning lwong ciia té bao
a. Ciu tao ciia ATP
- ATP gdm bazonito adénin, duong ribozo va 3 nhém photphat.
- 2 nhoém phétphat cudi ciing dé bi pha v& dé giai phong ra ning luong.
- ATP truyén ning lugng cho cac hop chét khac tré thanh ADP va lai dugc gan thém nhom
photphat dé tro thanh ATP.
ATP - ADP + P + ndng luong
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b. Chirc nang cia ATP
- Cung cap nang lugng cho céc qua trinh sinh tong hop cua té bao.
- Cung cap nang luong cho qua trinh van chuyén cac chit qua mang (van chuyén tich cuc).
- Cung cap nang luong dé sinh cong co hoc.
II. Chuyén hos vt chit
1) Khai niém
Chuyén hoa vat chét 13 tp hop cac phan tng sinh hoa xay ra bén trong té bao.
Chuyén hoa vat cht luén kém theo chuyén hod ning luong.
Ban chat: dong hod, di hoa.
2) Dong ho4 va di ho4
- Pong hoa: 14 qua trinh tong hop cac chat hitu co phirc tap tir cac chat don gian, ddng thoi tich
luy nang luong - dang hoa nang.
Chét hitu co phirc tap + ADP - Chét hiru co don gian + ATP
- Dj hoa: 1a qua trinh phan giai cac chat hitu co phirc tap thanh cac chat don gian hon, dong thoi
giai phong nang luong.
Chét hitu co don gian + ATP - Chét hitu co phic tap + ADP
B. MOT SO NOI DUNG CAN LUU Y
Cau 1. Nang luong 1a gi ?Nang lugng dugc tich luy trong té bao dudi dang nao ? Ning luong cua té
bao duoc du trit trong nhitng hop chét nao?
Cau 2. Tai sao ATP duoc goi la dong tién nang lugng cia té bao?
Cau 3. Chuyén hoa vt chat 12 gi? Qua trinh chuyén héa vat chat ludn phai di kém voi qué trinh nao ?
Cau 4. M6 ta ngin gon qua trinh chuyén hoa thirc n trong co thé ngudi ?
Cau 5. Tai sao con ngudi khi hoat dong lai khong bi nong 1én nhanh chéng va qua muc nhu chiée xe
may khi chay?

Bai 14. ENZIM VA VAI TRO CUA ENZIM TRONG QUA TRINH CHUYEN HOA VAT
CHAT
A. TOM TAT LY THUYET:
I. ENZIM
1. Khai niém enzim
- Enzim 1a chét xtc tac sinh hoc dugc tong hop trong cac té bao soéng.
- Enzim lam ting téc 6 phan tng ma khong bi bién d6i sau phan tng.
2. Cu tric
- Enzim c6 thé 1a protéin hoac protéin két hop vo1 mot s6 chat khac nhu cac ion kim loai: sét,
dong, kém...
- Enzim c6 cdu triic phuc tap. Dic biét 1a ving trung tim hoat dong — 13 noi chuyén 1én két véi
co chat.
- Céu hinh khéng gian cua tim hoat dong twong thich véi cdu hinh khéng gian cua co chat. Co
chit lién két tam thoi véi enzim, nhe d6 phan tng dugc xuc tac.
- Ténenzim = tén co chat + aza
- VD: enzim phan giai tinh bdt: amilaza, enzim phan gidi kitin: kitinaza. ..
3. Co ché tic dong
- Enzim lién két v6i co chét tai trung tam hoat dong - phirc hgp enzim co chat - enzim twong tac
v6i co chét - san pham.
- Lién két enzim co chit mang tinh dic thi. Mdi enzim thudng chi xuc tac cho mot phan tng.
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4. Céc yéu t6 anh hwéng dén hoat tinh ciia enzim
Hoat tinh ctia enzim duoc xac dinh br?mg luong san phém dugc tao thanh tir mot luwong co chét trén
mot don vi thoi gian.
Céc yéu t6 anh huong dén hoat tinh cua enzim:
+ Nhiét d6: Mdi enzim phan tng t6i vu & mot nhiét d6 nhét dinh.
+ Do pH: Mbi enzim c6 mot d6 pH thich hop. VD: enzim pepsin can pH = 2.
+ Nong d6 co chat
+ Chét (rc ché hodc hoat héa enzim
+ Nong d6 enzim
11. VAI TRO CUA ENZIM TRONG QUA TRINH CHUYEN HOA VAT CHAT

- Lam ting toc d6 cta cac phan ung trong co thé -- duy tri hoat dong séng cua co thé.

- St dung cac chit trc ché hodc chat hoat hoa dé diéu chinh hoat tinh ctia enzim .

- Uc ché nguoc: 1a kiéu diéu hoa trong d6 san phdm ciia con dudng chuyén hoa quay lai tac dong
nhu mot chit e ché 1am bat hoat enzim -- phan tmg ngimg lai.

- Bénh rbi loan chuyén héa: 1a bénh cho enzim xtc tac cho mét co chat nao do khong duogc téng
hop hay tong hop quaé it lam cho co chat khéng dugc chuyén héa hay chuyén hoa theo mot con
duodng khac gy bénh cho co thé.

B. MOT SO NOI DUNG CAN LUU Y

Cau 1. Enzim 1a gi? Enzim khéc gi so vdi cac chat xuc tac hoa hoc? Vai trd cta enzim 13 gi?

Cau 2. Tai sao co thé nguoi c thé tiéu hoa dugc tinh bot nhung khong thé tiéu hoa dugc xenlulozo?
Cau 3. Hoat tinh ctia enzim chju anh huéng ctia nhitng yéu t6 nao?

Cau 4. Té bao diéu khién qua trinh trao ddi chat théng qua enzim nhu thé nao?

Cau 5. Coenzim la gi? Cho vi dy. Vai tro ctia coenzim trong hoat dong ctia enzim.

Bai 16 - HO HAP TE BAO
A. TOM TAT LY THUYET:
|. KHAI NIEM HO HAP TE BAO
1. Khai niém ho hip té bao
- Ho hap té bao 1 qua trinh chuyén doi nang lugng. Trong do, cac phan tur cacbohidrat bi phan
giai dén CO2 va H20 giai phong ning lugng va chuyén héa nang luong d6 thanh ning lugng du
trlr dudi dang ATP.
- Noi dién ra: ti thé.
2. Ban chit ciia qua trinh hd héap
- PTTQ: CeH1206 + 602 [1 6CO2 + 6H20 + Nang luong (ATP + nhiét)
- Hb hap 1a mdt chudi cac phan tng 6xi hoa khtr, trai qua nhiéu giai doan va ning luong dugc
sinh ra & nhiéu giai doan khac nhau.
- Go6m 3 giai doan chinh: duong phan, chu trinh Crep va chudi truyén electron ho hap.
I1. CAC GIAI POAN CHINH CUA QUA TRINH HO HAP TE BAO
1. Puong phan
- Noi dién ra: Té bao chat.
- Dién bién:
+ Qua trinh duong phan bao gom nhiéu phan tmg trung gian va enzim tham gia.
+ Nang luong duoc tao ra dan dan qua nhiéu phan ung.
+ Pau tién glucdzo duoc hoat hoa sir dung 2ATP.
+ Glucozo (6C) - 2 axit piruvic (3C) + 4ATP + 2NADH (1NADH = 3ATP)
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NADH: Nicoétinamit adénin dinucléatit.

Nhu vay, két thuc qua trinh dudng phan thu duoc 2ATP va 2 NADH .
2. Chu trinh Crep
- Noi dién ra: Chat nén ti thé.

+ 2 axit piruvic dugc chuyén tir té bao chat vao chat nén cua ti thé.

+ 2 piruvic -- 2 axétyl-coA (2C) + 2NADH + 2CO;

+ AXEtyl-coA bi phan giai hoan toan -- 4CO2 + 2 ATP + 6NADH + 2FADH: (1IFADH: = 2ATP)

3. Chudi truyén électron hd hép
- Noi dién ra: Mang trong ti thé
NADH va FADH: s& bi 6xi hoa thong qua mot chudi cac phan ing 6xi hoa khir tao ra ATP va nudc.
B. MOT SO NOI DUNG CAN LUU Y
Céu 1. Vi sao khi van dong hoac choi thé thao nang co thé dan dén truong hop dau, moi co?
Cau 2. Tai sao khi chiing ta hoat dong tap thé duc, thé thao thi cac té bao co lai sir dung duong
glucdzo trong ho hap hiéu khi ma khong ding md dé ho hap nham tao ra nhiéu ATP hon?
Cau 3. Ho hap té bao 1a gi? Su khac nhau co ban giita qua trinh quang hop va qua trinh ho hap 1a gi?
Ban chét cta qua trinh ho hap 1a gi?
Cau 4. Qua trinh ho hap té bao gom nhiing giai doan nio? Chiing xay ra & dau? Giai doan 1a giai doan
sinh nhiéu nang luong nhat?
Cau 5. ATP, NADH, FADH: la gi? 1 NADH, 1 FADH> c6 gia tri la bao nhiéu ATP? Dang nao la
dang sinh ning lugng?

Bai 17 - QUANG HQP
A. TOM TAT LY THUYET:
|. KHAI NIEM QUANG HQP

1. Khai niém:

Quang hop 1a qua trinh sir dung ning luong 4nh sang dé tong hop chat hitu co tir cac nguyén licu
VO CO.

2. Phwong trinh tong quat: CO; + H20 + NLAS ---(CH0) + O
1. CAC PHA CUA QUA TRINH QUANG HQP
Quang hop dugc chia thanh 2 pha: pha sdng va pha t6i.

H20, NADP*, ADP CO2, ATP, NADPH

ATP, NADPH, O2

B. MOT SO NOI DUNG CAN LUU Y
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Trong diéu kién nao thi xay ra qua trinh tong hop ATP tai luc lap va ti thé? Qua trinh tong hop ATP
tai 2 bao quan d6 khac nhau co ban ¢ di€ém nao?

Bai 18 - CHU KI TE BAO VA QUA TRINH NGUYEN PHAN

PHANI - A: TOM TAT LY THUYET:

|. CHU KI TE BAO

1. Khai niém:

Chu ki té bao 1a khoang thoi gian gitta 2 1an phan bao

2. Mot chu ki té bao gdm:

a. Ki trung gian

- Pha G1: té bao tong hop céac chat can cho sinh trudng

- Pha S: Nhan d6i1 ADN va NST

- Pha G2: Tong hop cac chét can cho phén bao

b. Nguyén phén

- Phén chia nhén

- Phan chia té bao chat

Il. DIEN BIEN QUA TRINH NGUYEN PHAN

1. Phan chia nhan: Gom 4 ki:

Ki dau:

- Xuét hién thoi phan bao

- Mang nhén dan bién mét

- Nhiém sic thé kép bat dau dong xoan

Ki gifra:

- Cac nhiém sic thé kép xoan cuc dai va xép thanh 1 hang trén mit phang xich dao va dinh véi thoi
phan bao & 2 phia cta tdm dong

Ki sau:

- Mbi nhiém séc thé kép tach nhau ra & tam dong thanh 2 nhiém sac thé don

- Cac nhém NST don phan 1i 2 cuc cia té bao

Ki cubi:

- Mang nhan xuat hién

- Nhiém sic thé thao xoin

2. Phan chia té bao chat

- O Té bao dong vat: Mang té bao thit dan ¢ chinh giita dé chia té bao me thanh 2 té bao con
- O té bao thuc vat: Hinh thanh vach ngin & chinh gitta dé chia té bao me thanh 2 t& bao con
- Két qua: Tir 1 té bao me tao thanh 2 té bao con, chira bd nhiém sic thé gidng nhau va gidng me
I11. Y NGHTA PHAN BAO NGUYEN PHAN

- Giap sinh vat nhan thyuc sinh san, sinh truong

- Téi sinh cac mo va bo phan bi ton thuong

PHAN I - B: MOT SO NOI DUNG CAN LUU Y

Cau 1. Chu ki té bao c6 giéng nhau & tat ca nhiing loai té bao khéng? Cho VD.

Cau 2. Qua trinh phan chia nhan dién ra nhu thé nao?
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Bai 19 - GIAM PHAN '
PHANI-A: TOM TAT LY THUYET:
|. DIEN BIEN QUA TRINH GIAM PHAN
1. Giam phan 1:
Gom ki trung gian va 4 ki phan bao chinh thic
a. Ki trung gian 1:
- ADN va NST nhan do6i
- NST nhan d6i thanh NST kép gém 2 Cromatit dinh v6i nhau & tam dong
b. Ki dau 1:
- Cac NST kép bét doi v6i nhau theo timg cip tuong dong, c6 thé xay ra trao doi doan NST dan dén
hoan vi gen
- NST kép bat dau dong xoan
- Mang nhan va nhan con tiéu bién
c. Ki gitra 1:
- NST kép dong xodn tdi da va xép thanh 2 hang trén mat phing xich dao cua thoi vo sic, dinh voi thoi
v sac O tim dong
d. Ki sau 1:
- Mbi NST kép trong cip NST kép tuong dong di chuyén vé 2 cuc cia té bao trén thoi vo sic
e. Ki cubi 1:
- Thoi vo sic tiéu bién
- Mang nhan va nhan con xuét hién
- S6 NST trong mdi té bao con 1a n kép
2. Giam phan 2: Dién bién giéng nguyén phan
1-Ky truée 11 - NST van & trang thai n NST kép
2-Giira IT - Cac NST kép xép 1 hang trén mat phang xich dao
3-Sau Il - Cac NST kép tach ra thanh NST don, phan li vé 2 cuc
4-Ky cudi - Két qua tao 4 té bao c¢6 bd NST n don
3. Két qua:
- Tir 1 té bao me tao thanh 4 té bao con c6 s6 NST = ' s6 NST cua té bao me (n NST don)
-0 dong vat:
+ Con duc: 4 té bao con tao thanh 4 tinh tring
+ Con ci: 1 té bao 16n tao thanh trung, 3 té bao nho bi tiéu bién
- O thuc vat: té bao tao thanh sau giam phan lai tiép tuc phan bao dé tao thanh hat phén hay ti phoi
I1. Y NGHIA CUA QUA TRINH GIAM PHAN
- Giam phan két hop véi thu tinh va nguyén phan la co ché duy tri bd NST dic trung va 6n dinh cia
loai qua cac the hé Su phén 1i doc 14p va to hop tu do cua cac cip NST trong giam phan da tao ra
nhiéu bién di t6 hop gitip gidi sinh vat da dang, phong phi — 14 nguyén lidu ciia chon giéng va tién
hoa — Sinh san hitu tinh ¢6 vu thé hon sinh san vo tinh.
PHAN I - B: MOT SO NOI DUNG CAN LUU Y
Cau 1. Trinh bay nhimng diém giong nhau giita qua trinh nguyén phan va qua trinh giam phan.
Cau 2. Su bt cip ciia cac nhiém sac thé twong dong ¢ y nghia gi?
Cau 3. Néu bo nhiém séc thé ctia mot té bao nao d6 khong phai 1a 2n ma 13 n hodc 3n thi qua trinh
giam phan c6 van dé gi khong?
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Bai 22. DINH DUONG - CHUYEN HOA VAT CHAT VA NANG LUQNG O VI SINH VAT
PHANI-A: TOM TAT LY THUYET:

|. KHAI NIEM VI SINH VAT

Vi sinh vat 1a nhiing co thé nhé bé, chi quan sat dugce dudi kinh hién vi.

* Pic diém:

- Co thé don bao nhan so hodc nhan thuc, mot sb 1a tap hop don bao.

- Hap thy va chuyén hoa chat dinh dudng nhanh.

- Sinh trudng va sinh san rat nhanh.

- Phan bd rong.

1. MOl TRUONG VA CAC KIEU DINH DUONG

1. Cac loai moi trudng co bian

a. Khai niém:

MBoi tredng 13 noi sinh vat séng va sinh san. Gom c6: méi trudng ty nhién va méi trudng phong thi
nghiém.

b. Cac loai méi truong:

Trong phong thi nghiém, cin ¢t vao cac chat dinh dudng, moi truong nudi cay duge chia lam 3 loai
co ban:

- M61 truong dung chét ty nhién (gém cac hop chit tu nhién)

- Mbi trudng tong hop (gdm cac chit c6 thanh phan va sb lugng da blet)

- M6i truong ban tong hop (gom cac hop chét ty nhién va cac hop chat da biét thanh phan)

Chung co thé & dang dac hoac dang long.

2. Céc kiéu dinh dudng

Kiéu dinh Nguén nang lwong Nguogig cacbon | Vidu

duong chu yéu

Quang tw dwong | Anh sang CO2 Vi khuan lam, tao don bao

Hoa ty duing Chat vo co hodc chat hitu | CO2 Vi Khuén nitrat hod, vi

co khuan oxi hoa hidro, oxi hoa

luu huynh

Quang di dwéng | Anh sang Chat hitu co Vi khuan khong chtra Iuu
huynh mau luc va mau tia

Hoa di dwong Chat hiru co Chat hiru co Néam, dong vat nguyén sinh,
phan 16n vi khuan khong
quang hop.
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Bai 25: SINH TRUONG CUA VI SINH VAT
PHANI- A: TOM TAT LY THUYET:

|. KHAI NIEM VE SINH TRUONG
1. Khai niém sinh truwéong cua quan thé vi sinh vat:

Sinh truong cta quan thé vi sinh vat 13 su ting s6 luong té bao ctia quan thé.

2. Thoi gian thé hé (g)

Thoi gian thé h¢ 1a thoi gian tinh tir khi 1 té bao sinh ra dén khi t€ bao d6 phan chia hodic s t& bao
trong quan thé tang gap doi.
Cong thtrc tinh thoi gian thé hé: g =t/n

voi:  t: thoi gian

n: s6 1an phan chia trong thoi gian t
3. Cong thire tinh so lwgng té bao

Sau n lan phén chia tir No t& bao ban dau trong thoi gian t:

Nt:NoXZn

V6i: Nt : s6 té bao sau n 1an phén chia trong thoi gian t

No : s0 té bao ban dau
n : sO lan phan chia

Il. SINH TRUONG CUA QUAN THE VI SINH VAT
1. Nubi cay khong lién tuc

Cac pha Diic diem Ung dung

Pha tiém phat( lag) Vi khuan thich nghi v6i moi truong Tiéu chuan danh gia cht
Khong c6 su gia tang sb lugng té bao luong chung VSV
Enzim cam tng hinh thanh dé phan giai cac chat

Pha liy thira (log) Trao d6i chat dién ra manh Thu chat c6 hoat tinh
S6 luong té bao tang theo cip sd nhan sinh hoc (enzim, khéng
Téc d6 sinh trudng cuc dai sinh)

Pha cin bang S6 lugng té bao dat cuc dai va khong ddi theo thoi | Thu sinh khoi
gian (S6 luong té bao sinh ra twong duong véi sb té
bao chét di)

Pha suy vong S6 luong té bao trong quan thé giam dan (Do chat | San pham trao d6i chat

dinh dudng can kiét, chat doc hai tich lily nhiéu)

(a.lactic, rugu)

2. Nudi ciy lién tuc:

Trong nudi cdy lién tuc khong c6 su bo sung chat dinh dudng méi cling khong 14y ra cac chat doc hai
do d6 qua trinh nudi cay s& nhanh chong dan dén suy vong.
Trong nudi cdy lién tuc chat dinh dudng méi thudng xuyén duoc bd sung dong thoi khong ngimg loai
b6 cac chat thai, nhd vy qua trinh nudi cdy dat hiéu qua cao va thu duoc nhiéu sinh khéi hon.

Nudi cdy lién tuc duoc ding dé san xuat sinh khéi vi sinh vat nhu cac enzyme, vitamim, etanol.. .
PHAN I - B: MOT SO NOI DUNG CAN LUU Y

Cau 1. Sinh trudng ¢ vi sinh vat khac gi so vdi sinh trudng cua sinh vat bac cao?

Cau 2. Tc do sinh trudng nhanh ctia vi sinh vat lién quan nhu thé nao vdi ti 1& S/V?

Cau 3. Thoi gian thé hé 1a gi? Cong thirc tinh thoi gian thé hé? Y nghia cua thoi gian thé hé té bao?
Cau 4. Trong nudi ciy khong lién tuc, su sinh truéng ciia quan thé vi sinh vat dugc chia lam may pha? Cau
5.Trinh bay dic diém va néu ¥ nghia cta nudi cdy khong lién tuc.
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Bai 27. CAC YEU TO ANH HUONG DEN SINH TRUONG CUA VSV

PHANI-A: TOM TAT LY THUYET:

|. CHAT HOA HQC

1. Chét dinh dudng

- Cac chat hiru co nhu cacbonhidrat, protéin, lipit ... 1a cac chét dinh dudng.

- Céc nguyén t6 vi lvgng nhu Zn, Mn, Mo, ... ¢6 tac dung diéu hoa ap suét thim thau va hoat hod céac
enzyme.

- Cac chat hiru co nhu axit amin, vitamin, ... voi ham luong rét it nhung rat can thiét cho vi sinh vat
song ching khdng c6 kha nang ty tong hop duac goi 14 nhan t6 sinh truéng

- vi sinh vat khong tu tong hop duoc nhan t6 dinh dudng goi 1a vi sinh vat khuyét dudng, vi sinh vat tu
tong hop duogc goi 1a vi sinh vat nguyén dudng.

2. Chét {rc ché sy sinh trudng

- Sinh trudng cta vi sinh vat c6 thé bi tc ché boi nhiéu loai hoa chat ty nhién cling nhu nhan tao, con
ngudi da loi dung cac hoa chét nay dé bao quan thuc pham ciing nhu cac vt pham khac va dé phong
trir cac vi sinh vat gy bénh.

- Mot s chat diét khuan thuong gap nhu cac halogen: flo, clo, brom, iod; céc chat oxy hoa: perocid,
ozon, formalin...

Il. CAC YEU TO VAT LI
Anh hwong Ung dung

Nhiét do Téc d6 phan tng sinh hoa trong té bao Thanh trung (nhiét d¢ cao),
Céan ct vao kha nang chiu nhiét chia 4 nhom: VSV wu lgnh, | kim ham sinh truéng cia
VSV wu am, VSV wa nhiét, VSV wa siéu nhiét VSV (nhiét d6 thap)

Dé am Ham luong nuéc quyét dinh d6 am ma nude 1a dung méi | Nude dung khong ché sy
ctia cac chat khoang, 1a yéu t6 hoa hoc tham gia vao cac | sinh truéng cua timg nhom
qua trinh thily phan cac chét sinh vat

Do pH Anh huong tinh tham ctia mang, hoat dong chuyén hoa vat | Tao diéu kién nudi cay
chét trong té bao, hoat tinh enzim, su hinh thanh ATP. Dua | thich hop
vao do Ph cua méi truong, chia thanh 3 nhom: VSV ua
axit, VSV ua kiém, VSV wa pH trung tinh

Anh sang Vi khuan quang hop can ning lugng anh sang dé quang | Blrc xa 4nh sang dung tiéu
hop. anh sang thuong co tac dong dén sy hinh thanh bao tir | diét hodc trc ché VSV
sinh san, tong hop sic t6, chuyén dong anh sang. .

ASTT Anh huong dén sy phan chia cia vi khuan Bio quan thuc pham

PHAN I - B: MOT SO NOI DUNG CAN LUU Y

Cau 1. Vi sao ta khong nén mudi dua qua lau?
Cau 2. Vi sao nén ngdm rau song trong nudc muoi hoac thuoc tim pha loang?

Cau 3. Trinh bay mét sé tng dung ma con nguoi di sir dung cac yéu té vat 1i dé khdng ché cac vi sinh
vat gay hai.

CAau 4. Vi sao trong sira chua hau nhu khong c6 vi khuan ki sinh gdy bénh?

21




BAI 29 - CAU TRUC CAC LOAI VIRUT
PHANI- A: TOM TAT LY THUYET:
I. Khai niém virut
x Virut 1a dang séng chua c6 cu tao té bao, co kich thudc siéu nho (do bang nanomet).
= Song ky sinh ndi bao bat budc.
. C6 chu tao rat don gian, hé gen chi chira mét loai axit nucleic (ADN hoac ARN) bao boc bdi
phan tir protein.
IL. Ciu tao virut
1. Virut trin
= Loi axit nucleic (AND hoac ARN)

= Vo protein (capsit)

Nucleocapsit

2. Virut c6 vo ngoai

= Lo1 axit nucleic (AND hoac ARN)

= V0 protein (capsit)

= V6 ngoai (16p lipit kép va protein)
Trén vo ngoai c6 gai glycoprotéin 1am nhiém vu khang nguyén, gitp virut bam trén bé mat té bao vat
chu.
111. Hinh théi
Virut chua ciu tao té bao nén goi la hat virut hay virion.
Phiéu hoc tip: Dic diém hinh thai cac loai virut

Dang cdu truc Ddc diém Dai dién
Capsome sap s€p theo --Virut s&i
Xoan chiéu xoan cua axit nucléic -VR dom thuodc la

Capsdme s‘ép sép theo hinh khdi da dién voi 20 mat | -Virut bai liét,
Khoi tam giac deu. -HIV.

Dau ¢ cau truc khoi chira axit nucléic gan voi dudi Phago T>
Hon hop cO cau tric xoan

Vai tro ciia 16i: Axit nucleic qui dinh dic diém cua virut.

PHAN I - B: MOT SO NOI DUNG CAN LUU Y

Cau 1. Virut sao chép nguoc (Retrovirut) co vat chat di truyén 1a gi va duoc nhan 1én nhu thé nao?
Cau 2. Tai sao noi virut 1a dang ki sinh ndi bao bét budc?

BAI 30. SU NHAN LEN CUA VIRUT TRONG TE BAO CHU
PHANI- A: TOM TAT LY THUYET;
I. Chu trinh nhan lén cua virut.
1. Hip phu
= (6 su lién két dic hiéu giita gai glicoprotein hodc protein bé mit cta virut v6i thu thé bé mit
cua té bao chu.
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2. Xdam nhap
=  Pdi véi phago thi chi ¢6 phan 16i duoc tudn vao trong, con vo & bén ngoai.
= D4i véi virut dong vat dua ca nuclédeapsit vao sau d6 coi vo dé giai phong axit nucléic.
3. Sinh tong hop
= Su dung cac nguyén li€u va enzim cua vat chu dé sinh téng hop cac thanh phan cta virut (trir 1
sd virut c6 enzim riéng tham gia vao sinh tong hop).
4. LaQ rdp
= Lap axit nucléic va protéin vo lai v6i nhau tao thanh virut hoan chinh.
5. Phong thich
= Virut pha v& té bao va phong thich ra ngoai.
= Néu virut khong lam tan té bao goi 1a virut 6n hoa
= Néu virut 1am tan té bao goi 1a virut doc.
1. HIV/ AIDS
1. Khdi niém
= HIV: Human (mmunodeficiency Virus): Virut giy suy giam mién dich ¢ nguoi.
= AIDS: (Aquired Immuno Dficiency Syndrome) Hoi chimng suy giam mién dich mac phai.
= HIV tin cong vao Limpho bao T4 1am suy giam hé théng mién dich.
= Cac VSV co hoi lgi dung lac co thé bi suy giam mién dich ma tan cong. Bénh do ching gay ra
goi la bénh co hoi.
2. Cdc con dwong ldy truyén HIV
= Qua duong mau.
= Qua duong tinh duc.
= Me truyén sang con.
3. Ba giai doan phidt trién _ciia bénh
» Giai doan so nhiém: (cira sd)
= Giai doan khong triéu ching.
»= Giai doan biéu hién triéu chirng AIDS.
4. Cach phong ngira
= Hiéu biét vé HIV/ AIDS.
x Song lanh manh.
= Loai trir t€ nan xa hoi.
= Vésinhyté. ‘
PHAN I - B: MOT SO NOI DUNG CAN LUU Y
Cau 1. Tai sao mdi loai virut chi c6 thé xAm nhap vao mat s6 loai té bao nhit dinh? Cho vi du.
Cau 2. Qua trinh x4m nhap cia virut dong vat va phago khac nhau nhu thé nao?
Cau 3. HIV nhan lén trong té bao nhu thé nao?
Céu 4. Vi sinh vat co hoi 1a gi?
Cau 5. Tai sao nhiéu ngudi khong hay biét minh bi nhiém HIV? Diéu nay nguy hiém nhu thé nao dbi
v6i xa hdi?
CAu 6. Ta phai c6 nép séng nhu thé nao dé tranh bi nhiém HIV? C6 nén xa lanh ngudi bi nhiém HIV
hay khéng?
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BAI 31+32. VIRUT GAY BENH UNG DUNG CUA VIRUT TRONG THUC TIEN + BENH TRUYEN
NHIEM VA MIEN DICH
PHANI-A: TOM TAT LY THUYET:
Virut gay bénh itng dung cua virut trong thuc tién
I. Cac virut ki sinh ¢ VSV, thuc vat va con trung.
1. Virut ki sinh ¢ vi sinh vit (Phago)
= Phago gay nhitng thi€t hai nghiém trong cho nganh cong nghi€p vi sinh.
2. Virut ki sinh o thuc vit.
x Gay nhiéu bénh nhu xo4n 14 cdy ca chua, than cdy bi lun hay coi coc...
3. Virut ki sinh ¢ con trung.
x Chiing ki sinh ¢ nhitng con tring an 14 cdy, 1am hai cdy trong.
x Virut ki sinh & nguoi va dong vat gay nhiéu bénh nguy hiém.
IL. Ung dung ciia virut trong thuc tién
1. Trong sin xudt cic ché phdam sinh hoc: inteferon.
= Inteferon: La nhitng protein dac hi¢u do nhiéu loai t& bao cua co thé tiét ra, xuat hién trong té
bao khi bi nhiém virut
w Inteferon c6 kha ning chong virut, chong té bao ung thu va ting kha niang mién dich.
2. Trong néng nghiép: San xuat thudc trir sdu
Bénh truyén nhiém vi mién dich.
L. Bénh truyén nhiém
1. Bénh truyén nhiém
w Khdi niém: La bénh 13y lan tir ca thé ndy sang ca thé khac.
x Tac nhan gay bénh: Vi khuén, vi nAm, dong vat nguyén sinh, virut...
w Diéu kién gdy bénh: 3 diéu kién 1a doc luc (mam bénh va doc t6), s6 luong nhiém du 16n, con
duong xam nhap thich hop.
2. Phuwong thirc liy truyén
Tuy logi VSV ma c6 thé ldy truyén theo cdc con dwong khdc nhau:
w Truyén ngang: Qua ho hap, qua dudng tiéu hoa, qua tiép xuc truc tiép, qua vét thuong, qua
quan h¢ tinh duc...
. Truyén doc: Tir me truyén sang con.
3. Cic bénh truyén nhiém thwong gip do virut.
. Bénh dudng ho hap
= Bénh duong ti€u hoa
= Bénh hé than kinh
= Bénh duong sinh duc
= Bénh da.
4. Phong chéng bénh truyén nhiém
Tiém vacxin, kiém soat vat trung gian truyén bénh, giit gin vé sinh c4 nhan va céng cong.
I1. Mién dich
x Khai niém: Mién dich 1 kha ning cta co thé chdng lai cac tac nhin gy bénh
1. Mién dich khéong dic hidu
» La mién dich ty nhién mang tinh bam sinh, khong doi hoi phai co tiép xtc trudc véi khang
nguyén.
= (o vai tro quan trong khi co ché mién dich dic hiéu chua kip phat huy tac dung.
2. Mién dich dic hiéu
= Xay ra khi ¢6 sy xdm nhép cia khang nguyén.
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Gom c6: Mién dich dich thé va mién dich té bao.

PHAN I - B: MOT SO NOI DUNG CAN LUU Y

Cau 1. Cho vi du mot s6 ung dung cu thé cua virut.

CAu 2. Trinh bay con duong xdm nhiém ciia virut vao co thé thuc vat va cac bién phap phong bénh do
virut gay ra ¢ thuc vat.

Cau 3. Trinh bay nguyén li va tng dung thuc tién cua ki thuat di truyén co sir dung phago.

CAu 4. Virut khac véi céc sinh vat c6 cau tao té bao nhu thé nao?

Cau 5. Phago gay thiét hai cho nganh céng nghiép vi sinh vét nhu thé nao? Lam thé nao dé giam bat
thiét hai do virut gy ra trong cong ngh¢ vi sinh?
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